Betegtajékoztatd: Informécidk a beteg szdméra
Sperti Preparation H végbélkenécs
cépamajolaj, élesztésejt-kivonat

Mielétt elkezdi alkalmazni ezt a gyogyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot,

mert az On szamara fontos informéaciokat tartalmaz.

Ezt a gydgyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezeléorvosa vagy

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelel6en alkalmazza.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szereplé informéaciokra a késébbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovabbi informéaciokért vagy tanacsért forduljon gydgyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezelsorvosat vagy gyogyszerészét.
Ez a betegtajékoztatdban fel nem sorolt barmely lehetséges mellékhatésra is vonatkozik. Lé&sd
4. pont.

- Feltétlenul tajékoztassa kezelGorvosat, ha tinetei 14 napon belll nem enyhulnek, vagy éppen
sulyosbodnak.

A betegtajékoztaté tartalma:

1. Milyen tipusu gyogyszer a Sperti Preparation H végbélkendécs és milyen betegségek esetén
alkalmazhat6?

Tudnivaldk a Sperti Preparation H végbélkendcs alkalmazésa el6tt

Hogyan kell alkalmazni a Sperti Preparation H végbélkencsot?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Sperti Preparation H végbélkenécsot tarolni?

A csomagolés tartalma és egyéb informéaciok

ST RN

1. Milyen tipusu gyégyszer a Sperti Preparation H végbélkendécs és milyen betegségek esetén
alkalmazhat¢?

A Sperti Preparation H végbélkendcs hatdanyagként élesztésejt-kivonatot és capamajolajat tartalmaz.

A Sperti Preparation H végbélkendcs az aranyér tuneteinek (pl. fajdalom, irritacio, viszketes,
diszkomfort érzés székletrités soran) enyhitésére szolgalo készitmény.

Keresse fel kezel6orvosat, ha tunetei 14 napon belil nem enyhulnek, vagy éppen stlyosbodnak.

2. Tudnivalok a Sperti Preparation H végbélkendcs alkalmazasa elétt

Ne alkalmazza a Sperti Preparation H végbélkendcsot:
- ha allergias az éleszt6sejt-kivonatra, a cdpamajolajra vagy a gyogyszer (6. pontban felsorolt)
egyéb gsszetevojére.

Figyelmeztetések és ovintézkedések

A Sperti Preparation H végbélkendcs alkalmazasa el6tt beszéljen kezeléorvosaval vagy
gyogyszerészével.

Heveny gyulladas, erds fajdalom és/vagy vérzes esetén forduljon orvoshoz, kiilondsen akkor, ha nem
biztos benne, hogy a vérzés aranyérbdl ered.

Szembe és kornyékére, szajba, szajnyalkahartyara nem alkalmazhatd. Hasznalat utan tanacsos
alaposan kezet mosni.

A Sperti Preparation H végbélkendes és gumidvszer egyidejii hasznélata esetén meggyengiilhet a
gumidvszer anyaga, igy csokkenhet a gumidvszer biztonsdgossaga.
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Gyermekek és serdulék
A Sperti Preparation H végbélkendcs gyermekeknek és 18 év alatti serdilloknek nem ajanlott.

Egyéb gyogyszerek és a Sperti Preparation H végbélkendcs

Egyéb gyogyszerekkel valo kdlcsonhatds nem ismert.

Feltétlenul tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben alkalmazott,
valamint alkalmazni tervezett egyéb gyogyszereirol.

Terhesség és szoptatas

Nem &ll rendelkezésre adat a Sperti Preparation H végbélkendcs terhes nokon, illetve szoptato
anyakon valé alkalmazéasaval kapcsolatban.

Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetésége vagy gyermeket szeretne, a
gyogyszer alkalmazésa elétt beszéljen kezeldorvosaval vagy gydgyszerészével.

A készitmeny hatésai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez szlikséges képességekre
A Sperti Preparation H végbélkendcs géepjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez sziikséges
képességekre gyakorolt hatasat nem vizsgaltak.

A Sperti Preparation H végbélkendcs:

- lanolint tartalmaz, mely helyi borreakciokat okozhat (pl. kontakt dermatitisz).

- metil- és propil-parahidroxibenzoatot tartalmaz, mely (esetleg késdbbiekben jelentkezd)
allergiés reakciokat okozhat.

- butilhidroxitoluolt tartalmaz, mely helyi borreakciokat (pl. kontakt dermatitisz) vagy szem és
nyalkahértya irritaciot okozhat.

3. Hogyan kell alkalmazni a Sperti Preparation H végbélkenécsot?

Ezt a gydgyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezeléorvosa vagy
gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelelen alkalmazza. Amennyiben nem biztos az adagolast
illetéen, kérdezze meg kezelGorvosat vagy gyogyszerészét.

A végbélben és a vegbélnyilas kornyékeén torténé alkalmazasra.

Alkalmazasa felnétteknél
Alkalmazza reggel és este, valamint minden székleturités utan. Alkalmazasa el6tt alaposan meg kell
tisztitani a végbélnyilas kdrnyékét.

Hasznélati Utmutato:
Csavarja az applikatort a tubusra, sikositsa kis mennyiségt kenéccsel, majd 6vatosan helyezze a
végbélbe. Hasznélat utan alaposan tisztitsa meg.

A készitmény alkalmazasa naponta legfeljebb 6tszor javasolt. A kendccsel vékonyan kenje be az
érintett fellletet. A Sperti Preparation H végbélkendcs és a Sperti Preparation H végbélkup egyuttes
alkalmazésa esetén naponta legfeljebb 3-szor alkalmazza.

A készitmeny révid tavu hasznélatra javasolt, egyszeri alkalmazés soran maximum 3 hétig
alkalmazhato.

Ha tinetei 14 napon belul nem enyhllnek vagy sulyosbodnak, keresse fel orvosat.

A javasolt adagolast nem szabad tallépni.

Alkalmazésa gyermekeknél és serdiléknél
Gyermekeknek és serdiiloknek a készitmény alkalmazasa nem ajanlott.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gyogyszer alkalmazéséaval kapcsolatban, kérdezze meg
kezelGorvosat vagy gyogyszerészét.



4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gydgyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatdsokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.

Jelenleg nem ismeretes semmilyen, a Sperti Preparation H végbélkenécs alkalmazésaval kapcsolatba
hozhat6 mellékhatés.

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezelorvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatésra is vonatkozik. A
mellékhatésokat kozvetlenll a hatosag részére is bejelentheti az V. fliggelékben talélhatd
elérhetéségeken keresztil.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzéjarulhat ahhoz, hogy minél tébb informacio alljon
rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazésaval kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Sperti Preparation H végbélkengcsot tarolni?

Legfeljebb 25°C-on tarolando.

A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartandd!

A dobozon feltuntetett lejarati id6 (Felhasznalhatd:) utan ne alkalmazza ezt a gyogyszert. A lejérati id6
az adott honap utolsé napjéra vonatkozik.

Semmilyen gydgyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi hulladékba. Kérdezze meg
gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gyogyszereivel. Ezek az intézkedések elésegitik
a kornyezet védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a Sperti Preparation H végbélkenécs?
- A készitmeny hatéanyagai:
1 g végbeélkendcs tartalma:
Elesztésejt-kivonat (Saccharomyces cerevisiae extr. ethanolic) 10 mg

Cépamajolaj (Squalene exogene oleum) 30 mg
(ami capamajolajat és tisztitott halolajat 1:1 aranyban, valamint 25000-30000 NE/g A-vitamint
tartalmaz)

- Egyéb dsszetevok: fehér vazelin, folyékony paraffin, gyapjuviasz, gyapjuviasz-alkoholok,
ozokerit, butilhidroxitoluol, glicerin, metil-parahidroxibenzoéat, propil-parahidroxibenzoat,
kakukkfiiolaj.

Milyen a Sperti Preparation H végbélkenécs killleme és mit tartalmaz a csomagolas?

25 g kendcs epoxi-fenol belsé lakkozasu, membrénnal lezart aluminium tubusba téltve, fehér HDPE
kiszardval ellatott csavaros kupakkal lezarva. Egy tubus PE applikétorral dobozban.
A tubus a kupak hegyes végével nyithato.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja

GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest

Csorsz utca 43.

Magyarorszéag


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

Gyart6

Pfizer Consumer Manufacturing Italy S.r.l.
Via Nettunense, 90

04011 Aprilia (LT)

Olaszorszag

OGYI-T-21820/02

A betegtajékoztatd legutobbi felllvizsgalatanak datuma: 2020. junius

AZ ARANYER MEGELOZESE

Az aranyérrel kapcsolatos kellemetlenségek elkertlhetéek a kdvetkezo egyszerii megel6z6 szabalyok

betartasaval:

1. Rendszeres székletiirités — Ugyeljen arra, hogy a székletiirités rendszeres legyen (naponta) és
lehetdleg reggel azonos id6ben torténjen. Hashajto szedését kertilje.

2. Megfelelé étrend — Etrendje legyen gazdag rostokban, és igyon sok vizet. Fogyasszon
rendszeresen korpat, teljes értéki kenyeret, gyimolcsot es friss zoldségeket. Kerllje a fiszeres
ételeket, az alkoholt, a kavét és a fekete teat.

3. Rendszeres testmozgas — A székrekedés megel6zése érdekében végezzen rendszeres
testmozgast.

4. Higiénia — Az alapos tisztalkodas minden székletlrités utan sziikséges. Tartsa az érintett
terlletet a lehet6 legszéarazabban, mert ez gyorsitja a gyogyulast. Hordjon pamut alsonemit.
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