BETEGTAJEKOZTATO: INFORMACIOK A FELHASZNALO SZAMARA

Vitamin E Bioextra 100 mg lagy kapszula
Vitamin E Bioextra 200 mg lagy kapszula
Vitamin E Bioextra 400 mg lagy kapszula

a-tokoferol-acetat

Olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot, mely az On szamara fontos informéaciokat

tartalmaz.

e Ez agybgyszer orvosi rendelvény nélkil kaphat6. Mindamellet az optimalis hatas érdekében
azonban elengedhetetlen e gydgyszer koriltekinté alkalmazésa.

e Tartsa meg a betegtdjékoztatdt, mert a benne szerepl6 informéciokra a késobbiekben is sziiksége
lehet.

e Tovabbi informaciokért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

e Sirgdsen keresse fel orvosat, ha tunetei nem enyhiilnek, vagy éppen stlyosbodnak

e .Ha barmely mellékhatés sulyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatoban felsorolt mellékhatdsokon
kivil egyéb tlnetet észlel, kérjik, értesitse orvosat, vagy gyogyszerészet.

A betegtajékoztaté tartalma:

1. Milyen tipusu gyogyszer a Vitamin E Bioextra lagy kapszula és milyen betegségek esetén
alkalmazhat¢?

Tudnivaldk a Vitamin E Bioextra lagy kapszula szedése elétt

Hogyan kell alkalmazni a Vitamin E Bioextra lagy kapszulat?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Vitamin E Bioextra lagy kapszulat tarolni?

Tovabbi informaciok.

O 0TA W

1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A VITAMIN E BIOEXTRA LAGY KAPSZULA ES
MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHAT®?

Az E-vitamin a zsirban oldédo vitaminok csoportjaba tartozik. Szabadgydkfogo vegyilet, mely a
sejthartyaban felhalmozodva a ké&ros oxidacids reakciok gatlasa révén védi a sejthartya épségét, es
ezéltal a sejtek miikddoképességét. Stabilizalja a sejten beltli membranokat és gatolja a vérben
talalhato lipoproteinek oxidacidjat.

E vitaminhiany kezelése és megel6zése.

2. TUDNIVALOK A VITAMIN E BIOEXTRA LAGY KAPSZULA SZEDESE ELOTT

Ne alkalmazza a készitményt
- haallergis (tulérzékeny) a Vitamin E Bioextra kapszulédk hatéanyagéra, a szjaolajra, vagy
akészitmény egyéb dsszetevojére.

A kezelés ideje alatt alkalmazott egyéb gydgyszerek

Nagy ddzisokban adva az E-vitamin gatolhatja a K-vitamin hatésat, killéndsen szjon at alkalmazott
(oralis) véralvadasgatlokkal egyuttadva (a véralvadasgatlok hatasat erdsitheti, a vér alvadasi idejét
megnyujthatja).

Hatranyosan befolyasolhatja a vaspotlas hatasossagat. Nagy mennyiségi vasbevitel ndvelheti a napi E-
vitamin szlikségletet.

A kolesztipol és a kolesztiramin gatolhatja az E-vitamin felszivodéasat.

Az E vitamin fokozhatja az A vitamin felszivodasat, majban torténd raktarozasat és felhasznalasat.
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Alltaldban véve, mas gydgyszer(ek) egyidejii szedése esetén az E-vitamin alkalmazésa elstt
tajékoztassa orvosat.

Terhesség és szoptatés

Mielétt barmilyen gydgyszert elkezdene szedni, beszélje meg kezeldorvosaval vagy gyogyszerészével.
Allatkisérletekben specifikus magzatkarosito hatést, vagy a vemhes éllatra gyakorolt karos hatast az
emberi dozistartomanyt sokszorosan meghaladé mennyiségeket adagolva sem tapasztaltak.

Emberi terhességre gyakorolt, illetve szoptatés alatti kdros hatasardl nincs adat.

A készitmeény hatésai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez sziikseges képességekre
Mivel a hatdsmechanizmus alapjan ilyen irdny( kéros hatas nem varhato, ha az alapbetegség lehet6ve
teszi, a gépjarmiivezetésnek és a gépek kezelésének az E-vitaminkezelés nem ellenjavallata.

Fontos informéciok a Vitamin E Bioextra lagy kapszula egyes 6sszetevéirdl
A Vitamin E Bioextra lagy kapszula szojaolajat tartalmaz. Ne alkalmazza a készitményt, amennyiben
foldimogyoro vagy szoja allergigja van.

3.  HOGYAN KELL ALKALMAZNI A VITAMIN E BIOEXTRA LAGY KAPSZULAT?
A kapszulat szétragés nélkil, kevés folyadékkal kell bevenni étkezés kozben vagy utan.

E vitaminhiany megel6zésére napi 100 mg, hidnyéallapotokban napi 300 - 400 mg. Ennél nagyobb
adagok szilksegességét az orvos allapitja meg.

Az E-vitamin — hacsak az orvos méasképpen nem rendeli — tartds kezelésre is alkalmas.
Az E-vitamin nem okoz felhalmozddasi, illetve erre visszavezethet6 tuladagolasi vagy mérgezeési
tlineteket.

Gyermekkori alkalmazés:
Az E vitaminkészitmény gyermekeknek a gyermekorvos tudtaval és jovahagyésaval adhato.

Ha az eléirtnal tobb kapszulat alkalmazott:

Tuladagolés tinetei: hanyinger, hasi gorcsok, hasmenés jelentkezése. Més tuladagolasi tlinet nem
ismeretes. A tobbi zsirban oldodé vitaminnal ellentétben az E-vitaminnal nem figyeltek meg toxikus
mérteki akkumulaciot.

Ha elfelejtette alkalmazni a kapszulat:
Amint lehet, vegye be a normal adagot, majd folytassa a gyogyszer szedését el6irés szerint. Ne vegyen
be kétszeres adagot a kihagyott adag potlasara.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gydgyszer, igy a Vitamin E Bioextra lagy kapszula is okozhat mellékhatasokat, amelyek
azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

Az E-vitaminp06tlas 800 mg/nap dézisig rendszerint nem okoz mellékhatésokat. Nagyon magas (napi
3200 mg-ig terjedd) adagokban esetenként fejfajast, faradékonysagot, hanyingert, lataszavart,
izomgyengeséget és gyomor-bélrendszeri zavarokat jelentettek. Nagy dézisban adagolva az E vitamin
csokkenti a K-vitamin hatasat és ndvelheti a véralvadasi idét.

Ha barmely mellékhatés sulyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatéban felsorolt mellékhatasokon kivil
egyéb tlnetet észlel, kérjik, értesitse orvosat vagy gyogyszerészeét.

5. HOGYAN KELL TAROLNI A VITAMIN E BIOEXTRA LAGY KAPSZULAT?



A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartandd!

Legfeljebb 25°C-on, fénytdl, sugarzo hétol és nedvességtol védve az eredeti csomagolésban tarolando.
A gyogyszert csak a csomagolason feltlintetett lejarati idén belul szabad felhasznalni.
A lejérati id6 a megadott hdnap utolsé napjéra vonatkozik.

A gyogyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a héztartasi hulladékkal egyitt megsemmisiteni.
Kérdezze meg gydgyszerészét, hogy szilkségtelenné valt gydgyszereit miként semmisitse meg. Ezek
az intézkedesek el6segitik a kornyezet védelmét.

6. TOVABBI INFORMACIOK

Mit tartalmaz a Vitamin E Bioextra 100 mg, 200 mg, 400 mg kapszula?

Deklardlt hatéanyag: Effektiv hatbanyag:

Vitamin E Bioextra 100 mg lagy kapszula

100 mg a-tokoferol-acetat kapszulanként 102 mg a-tokoferol-acetat kapszulanként
Vitamin E Bioextra 200 mg lagy kapszula

200 mg a-tokoferol-acetat kapszulanként 200 mg a-tokoferol-acetat kapszulanként
Vitamin E Bioextra 400 mg lagy kapszula

400 mg a-tokoferol-acetat kapszulanként 408 mg a-tokoferol-acetat kapszulanként
Segédanyagok:

Vitamin E Bioextra 100 mg lagy kapszula/ Vitamin E Bioextra 400 mg lagy kapszula
Sz0jababolaj, 85%-0s glicerin, zselatin

Vitamin E Bioextra 200 mg lagy kapszula

Szdbjababolaj, nem kristalyosodé szorbit-szirup, glicerin 85%-0s, zselatin

Milyen a készitmények killeme és mit tartalmaz a csomagolas?

Leiras:

Vitamin E Bioextra 100 mg lagy kapszula

2-es méretii, ovalis, szintelen, l1agy zselatin kapszulaba t6ltott 115 mg sarga szint, olajos folyadék.
Vitamin E Bioextra 200 mg lagy kapszula

4-es méretii, ovalis, szintelen, lagy zselatin kapszulaba toltott 220 mg sarga szini, olajos folyadek.
Vitamin E Bioextra 400 mg lagy kapszula

7,5-es méretii, ovalis, szintelen, lagy zselatin kapszulaba toltétt 430 mg sérga szini, olajos folyadék.

Csomagolas:
10 db/20 db/100 db 100 mg-os, 200 mg-os kapszula; 30 db/60 db 400 mg-os kapszula PVC/PVDC/AI
buborékcsomagolasban és dobozban.

A forgalombahozatali engedély jogosultja és a gyarto
Bioextra Zrt.,

1134 Budapest, Vaci ut 33.

Magyarorszag

Tel.: (06-1) 383-8546

Fax: (06-1) 363-5112

E-mail: bioextra@bioextra.hu

gyarto:

Bioextra Zrt.,

3000 Hatvan, Lérinci ut 20-22.
Magyarorszéag
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