BETEGTAJEKOZTATO: INFORMACIOK A FELHASZNALO SZAMARA

Maurers Svédcsepp oldat
32 gyogynovény alkoholos kivonata

Mieléott elkezdi szedni/alkalmazni ezt a gydgyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi

betegtajékoztatot, mely az On szaméra fontos informéciokat tartalmaz.

Ezt a gydgyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezelSorvosa,

vagy gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelel6en alkalmazza.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szereplé informéaciokra a késébbiekben is
szliksége lehet.

- Tovabbi informaciokért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezelorvosat, vagy
gyogyszerészét. Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmely lehetséges
mellékhatasra is vonatkozik. L&sd 4. pont

- Feltétlendl tajékoztassa kezel6orvosat, ha tiinetei 7 napon belil nem enyhilnek, vagy
éppen sulyosbodnak.

A betegtajékoztaté tartalma:

1. Milyen tipusi gyogyszer a Maurers Svédcsepp és milyen betegségek esetén
alkalmazhat6?

Tudnivaldk a Maurers Svédcsepp alkalmazésa el6tt

Hogyan kell alkalmazni a Maurers Svédcseppet?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Maurers Svédcseppet tarolni?

A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

SRONFRRN

1. Milyen tipusu gyogyszer a Maurers Svédcsepp és milyen betegségek esetén
alkalmazhat6?

A termék hagyomanyos novényi gyogyszer, kizardlag a régota fennalld hasznéalaton alapuld
meghatarozott javallatokra alkalmazando belséleges és kiilséleges hasznélatra.

Belséleges:
- Enyhe emésztési zavarok, mint puffadas, teltségérzet, bélrenyheség, epepanaszok

kezelésére vagy enyhitésére és az etvagy javitasara.

Kilséleges:
- Bedorzsolésre és borogatasra reumas- és izomfajdalmak esetén.

Keresse fel kezel6orvosat, ha tiinetei 7 napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen sulyosbodnak.

Az illoolaj tartalmu gyogynovények monoterpén hatdéanyagaiknak (cineol, borneol, kavésav,
terpineol, karvakrol, pinén, linalool) kdszonhetéen belséleg étvagyjavitd, szélhajto,
simaizomgdrcsoldd, epemiikddést elésegité hatasuak (ilyen pl.: majoranna, rozmaring, boroka
tobozbogyo, kéménymag, koriander, kardamom, narancshéj, fehér tromfii). Kilséleg féleg a
pinénnek kdszonhetéen csillapitjak a fajdalmat helyi vérbéséget okozva, ezzel lazitjdk az izmok
és izlletek merevségét, gorcsét, a reumas fajdalmat csokkentik. Pinént az orvosi angyalgyokér
is tartalmaz. A cineol lokalisan gyulladascsokkent6 hatasu.
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A tarnicsgyokérben talalhat6 iridoidok étvagyjavitd, epehajtd hatdstak. A kamillaviragzatban
talalhatd kamazulén, bisabolol és matricin szintén gyulladasgatl6 és simaizomgoércsoldd hatasu.
A fahéjban, szegfiiszegben, anizsban, gydmbérben taldlhaté eugenol szélhajto,
simaizomgorcsoldd és gyulladasgatld hatasi. A manna a magas szénhidrat tartalmanak
kdszonhetéen enyhe izgato hatést fejt ki a bélfalra.

A gydgyndvenyekben taldlhatd hatdanyagok egyittesen eredményezik a kifejtett hatast.
2. Tudnivalok a Maurers Svédcsepp alkalmazésa elétt

Ne alkalmazza a Maurers Svédcseppet:

Belséleg és kilséleq:

- a készitmény hatdanyagaival vagy barmely, a 6.1 pontban felsorolt segédanyagaval
szembeni talérzékenység.

Belséleges szedés:

- alkoholbetegek, terhes vagy szoptatd nék, 18 év alatti gyermekek és olyan betegségben
szenvedok esetén, akik a készitmény magas alkoholtartalma miatt fokozott kockéazatnak
vannak kitéve (pl. epilepszia, majbetegség), epeuti elzarddas, epeko, akut gyomor- és
nyombélfekély esetén.

Kilséleges alkalmazas:

— 6 év alatti életkor,

—  borbetegségek,

—  sérllt borfellilet esetén.

Figyelmeztetések és dvintézkedések

A Maurers Svédcsepp 43% (V/V) etanolt (alkohol) tartalmaz [adagonként (1 evékanal)
legfeljebb 3,4 g alkoholt, mely 86 ml sorrel, 35,8 ml borral megegyez6 adag]. Alkoholbetegség
esetén a készitmény artalmas. Terhes vagy szoptatd nok és olyan betegségben szenvedok
esetén, akik a készitmény magas alkoholtartalma miatt fokozott kockazatnak vannak kitéve
(pl.: majbetegség vagy epilepszia) esetén a készitmény nem alkalmazhato.

Cukorbetegeknél a készitmény alkoholtartalmét figyelembe kell venni.
Kils6leges alkalmazés esetén alkoholtartalma miatt borizgat6 hatast és bérszarazsagot okozhat.
Borogatasként nem hasznalhat6 parakdtés és nem melegitheto!

Gyermekek és serdulék

A gyogyszer belséleges alkalmazasa 18 év alatti serdilék és gyermekek szamara
alkoholtartalma miatt ellenjavallt, 6 évesnél idésebb gyermekeknel a kilséleges alkalmazés
szuloi felugyelettel torténjen. 6 év alatti gyermekeknél gégegorcsot okozhat.

Egyéb gyogyszerek és a Maurers Svédcsepp
Feltétlendl tjékoztassa kezel6orvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett,
valamint szedni tervezett egyeb gyogyszereirdl.

Gyogyszerkolcsdnhatasokrol ezidaig nem szamoltak be. A készitmény alkoholtartalma miatt
modosithatja mas egyidejlleg szedett gyogyszerek hatasat. Amennyiben mas gyogyszert is
szed, ugy feltétlenul tanulméanyozza &t a gyogyszerek betegtdjékoztatdit, es gy6z6djon meg
arrél, hogy hatasukat az alkohol nem befolyasolja-e kedvezétlendil.
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Amennyiben vérhigitd gyogyszert szed, a Maurers Svedcsepp alkalmazasa el6tt keresse fel
kezel6orvosat.

Kilséleges alkalmazasakor mas helyileg alkalmazott készitménnyel egyidejiilleg nem
alkalmazhato.

Termékenyseég, terhesség és szoptatas

Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetdsége vagy gyermeket
tervez, a gyogyszer szedése el6tt beszéljen kezeléorvosaval vagy gyogyszerészével.

Terhesség és szoptatds ideje alatt torténé alkalmazésanak biztonsagossadgara nem all
rendelkezésre elegend6 adat, ezért ilyenkor belséleg nem szedheto.

Kilséleg csak orvosi javallat alapjan alkalmazhato.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez sziikséges kepességekre
A készitmény alkohol tartalma nagymértékben befolyasolja a gépjarmiivezetéshez és gépek
kezeléséhez szlikséges képességeket.

3. Hogyan kell alkalmazni a Maurers Svédcseppet?

Ezt a gydgyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezeldorvosa
vagy gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelel6en alkalmazza. Amennyiben nem biztos az
adagolast illetéen, kérdezze meg kezel6orvosat vagy gyogyszerészet.

A készitmény ajanlott adagja:

Belséleq:
Felnétteknek napi 2-3 alkalommal 1 k&véskanallal (kb. 5 ml) higitatlanul vagy kevés vizzel,

tedval vagy gylmdlcslével elkeverve ajanlott bevenni. A készitmény barmely vizes alapl

uditoitallal, szorppel, stb. keverhet6, de tejes italokkal (kakao, tejeskdvé, stb.) nem szabad

elegyiteni!

- Enyhe emésztési zavarok, epepanaszok kezelésére étkezés kdzben vagy kozvetlendl
foétkezések utan,

- étvagyjavitasra: foétkezések elott fél draval kell bevenni.

Kulséleg:
Naponta tobbszor, de legfeljebb 6tszor beddrzsolésre vagy borogatas készitésére higitatlanul

kell alkalmazni. Kilséleges hasznalata utan célszerti a bort zsiros testapoloval bekenni, hogy a
bér kiszaradasat megakadalyozzuk.

Hasznélata utdn a kupakot mindig gondosan vissza kell zéarni, hogy a parolgast
megakadalyozzuk.

Alkalmazas idétartama:

Belséleq:

A kuraszerii alkalmazas legfeljebb 3 honapig tarthat, két kara kozott legaldbb 1 hdnap sziinetet
kell tartani.

Kilséleg:
Ha a tiinetek 5-7 nap kezelést kdvetéen nem mérséklédnek, illetve nem sziinnek meg, abba kell

hagyni a kezelést, és felkeresni a kezel6orvost.
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Ha az eléirtnal tébb Maurers Svédcseppet vett be
Tuladagolasbdl ered6 tunetekr6l nem szémoltak be. A javasolt adag tobbszorosének
bevételével az alkohol élettani hatdsai megjelennek.

Ha elfelejtette bevenni a Maurers Svédcseppet
Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott adag pétlasara. Folytassa a gyogyszer szedéset az
orvos altal el6irt vagy a jelen betegtajékoztatoban szereplé modon.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a keszitmény alkalmazéasaval kapcsolatban, kérdezze meg
kezel6orvosat vagy gyogyszerészét.

4.  Lehetséges mellékhatdsok

Mint minden gyogyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatésokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.

Nagyon ritka mellékhatasok (10 000-bdl kevesebb mint 1 beteget érintenek):
- Tulérzékenységi reakciok (borvordsodes, kiutés, 6déma).
- Bels6leges szedés esetén enyhe gyomorpanaszok.

Gyakori mellékhatasok (100-bdl 1-10 beteget érintenek):
- Kilséleges alkalmazas esetén a készitmény alkoholtartalma bdérizgatd hatast és
bérszarazsagot okozhat.

6 év alatti gyermekeknél gégegorcsot okozhat.

Tulérzékenységi reakcid eléforduldsa esetén abba kell hagyni a készitmény alkalmazasat.
Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezeléorvosat, vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtdjékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatésra is vonatkozik.

A mellékhatasokat kozvetlenil a hat6sag részére is bejelentheti az V. fliggelékben talalhatd
elérhetéségeken keresztil™.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tébb informacio alljon
rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazésaval kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Maurers Svédcseppet tarolni?

Ez a gydgyszer nem igényel kilonleges tarolast.

A gyogyszer gyermekektol elzarva tartando!

A dobozon és az (ivegen feltlintetett lejarati idé utan ne alkalmazza a gydgyszert. A lejarati id6
az adott hénap utolso6 napjara vonatkozik.

Az elsé felbontas utan 60 napig hasznalhato.
Az iveget tartsa jol lezarva.

Semmilyen gyoOgyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a héztartdsi hulladékba. Kérdezze meg

gyogyszerészet, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gyogyszereivel . Ezek az intézkedések eléseqitik a
kdrnyezet védelmét.
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6. A csomagolas tartalma és egyéb informacidk
Mit tartalmaz a Maurers Svédcsepp

100 ml oldat: 56,15 g etanolos névényi kivonatot (1:17-18) tartalmaz az alabbi 6sszetevékbol:
600 mg zedoéaria gyokértorzs (Curcuma zedoaria Berg. Roscoe, rhizoma), 500 mg manna (Fraxinus
ornus L., manna canellata), 500 mg orvosi angyalgyokér (Angelica archangelica L., radix), 500 mg
Teriak (Theriac) [316 mg orvosi angyalgyokér (Angelica archangelica L., radix), 66 mg macskagyokér
(Valerina officinalis L., radix), 42 mg ceyloni fahéjfa kéreg (Cinnamomum zeylanicum Nees Blume,
cortex), 42 mg mirha (Commiphora molmol Engler, myrrha), 34 mg kardamommag (Elettaria
cardamomum L. Maton, fructus)], 250 mg mirha (Commiphora molmol Engler, myrrha), 250 mg
babakalacs gyokér (Carlina acaulis L., radix), 10 mg safrany (Crocus sativus L., flos), 50 mg
nyarfarigy (Populus nigra L., gemma), 3,7 mg anizstermés (Pimpinella anisum L., fructus), 2,5 mg
koriandertermés (Coriandrum sativum, fructus), 2,0 mg kéménymag (Carum carvi L., fructus), 1,2 mg
keserti narancs epikarpium és mezokarpium (Citrus aurantium L. ssp. Aurantium, epicarpium et
mesocarpium), 1,2 mg ezerjoft virdgos hajtas (Centaurium erythraea Rafn., herba), 1,2 mg citromhéj
(Citrus limon L. Burm., pericarpium), 1,2 mg gyombér gyokértorzs (Zingiber officinalis Roscoe,
rhizoma), 1,0 mg szegfiiszeg (Syzygium aromaticum L. Merril et L.M. Perry, flos), 1,0 mg,
babérgyumdlcs (Laurus nobilis L., fructus), 1,0 mg jamaicaibors (Pimenta dioica L. Merr., fructus), 1,0
mg majoranna (Majorana hortensis Moench, herba), 1,0 mg kinai csillaganizs termés (lllicium verum
Hooker fil., fructus), 1,0 mg boroka tobozbogy6 (Juniperus communis L., pseudo-fructus), 1,0 mg
galangalgyokeér (Alpinia officinarum Hance, radix), 1,0 mg kamillaviragzat (Matricaria recutita L., flos),
1,0 mg tarnicsgyokér (Gentiana lutea L., radix), 1,0 mg fehér Grom leveles vagy virdgos hajtas
(Artemisia absinthium L., herba), 1,0 mg kanella kéreg (Canella alba L. Murr, cortex), 1,0 mg kinai
fahéjfa kéreg (Cinnamomum cassia Nees Blume, cortex), 0,5 mg kardamommag (Elettaria
cardamomum L. Maton, fructus), 0,5 mg nészirom gyokértorzs (Iris germanica L., Iris pallida Lamarck,
Iris florentina L., rhizoma), 0,3 mg rozmaringlevél (Rosmarinus officinalis L., folium), 0,3 mg
benedekfii virdgos hajtas (Cnicus benedictus L., herba).

A készitmény legaldbb 7 mg pinént, 10 mg cineolt és 10 mg eugenolt tartalmaz.

Egyeéb 0sszetevok: etanol (alkohol), tisztitott viz, karamell (E150a), racém kamfor.
Etanol tartalom: 43% V/V

Milyen a Maurers Svédcsepp killeme és mit tartalmaz a csomagolas

Vorosbarna szind, tikrosen tiszta, jellemzoéen, athatéan fiiszeres-kdmforos illatd, erésen és
kellemetlenil, de aromésan kesertii izii, alkoholos oldat.

100 ml, 250 ml vagy 500 ml oldat barna Gvegben, fehér szini biztonséagi zaras, csavarmenetes
aluminium kupakkal lezarva, dobozban.

Nem feltétlenil mindegyik kiszerelés kertil forgalomba.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja és a gyarto

K&B Medi-Galen Kift.
8900 Zalaegerszeg
Gasparich u. 14.

OGYI-TN-24/01 (100 ml)
OGYI-TN-24/02 (250 ml)
OGYI-TN-24/03 (500 ml)

A betegtajékoztatd felulvizsgalatdnak datuma: 2014. junius
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