Betegtajékoztatd: Informécidk a felhasznalé szamara

Folsav 3 mg tabletta
folsav

Mielétt elkezdi szedni ezt a gydgyszert, olvassa el figyelmesen az aldbbi betegtajékoztatot, mert
az On szamara fontos informaciokat tartalmaz.
Ezta gyégyszert mindig pontosan a betegtajékotatoban leirtaknak, vagy az On kezeléorvosa vagy
gyogyszeresze altal elmondottaknak megfeleléen szedje.
Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szereplé informéaciokra a késébbiekben is sziiksége
lehet.
- Tovabbi informéaciokért vagy tanacsért forduljon gydgyszerészehez.
- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezelsorvosat vagy gyogyszerészét
- Ez a betegtajékoztatdban fel nem sorolt barmely lehetséges mellékhatésra is vonatkozik. Lé&sd
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A betegtajékoztaté tartalma:

Milyen tipusu gyogyszer a Folsav 3 mg tabletta és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?
Tudnivaldk a Folsav 3 mg tabletta szedése elott

Hogyan kell alkalmazni a Folsav 3 mg tablettat?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Folsav 3 mg tablettat tarolni?

A csomagolés tartalma és egyéb informéaciok
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1. Milyen tipusu gyogyszer a Folsav 3 mg tabletta és milyen betegségek esetén alkalmazhat?

Hatésat Ggy fejti ki, hogy a nukleinsav szintézisre hatva részt vesz az 0szt6do sejtek miikodésében és a

vorosvértestek képzésében.

Alkalmazhato:

- Veléesézarodasi rendellenesség megel6zésére, a fogamzas elétti iddszakban, illetve a terhesség
elsé harmadaban, ha korel6zményében mar szerepelt ilyen rendellenesség.

- Folsavhianyos allapotok megelézésére és kezelésére.

2. Tudnivalok a Folsav 3 mg tabletta szedése elétt

Ne alkalmazza a Folsav 3 mg tablettat

. ha On allergias a folsavra vagy a gydgyszer (6. pontban felsorolt) egyéb Gsszetevsjére,
. ha a vérszegénység oka nem tisztazott, illetve akikben Bi.-vitamin-hiany all fenn,
. ha folsavfliggé daganatos betegségben szenvednek.

Figyelmeztetések és ovintézkedések
A Folsav 3 mg tabletta szedése el6tt beszéljen kezeléorvosaval vagy gyogyszerészével.

A gyobgyszer szedésének sziikségességét, helyességét feltétleniil beszélje meg kezeldorvosaval, ha
vérszegenységet Bip-vitamin-hiany okozza (ilyenkor elészor Bio-vitamint kell alkalmazni).

Egyéb gyogyszerek és a Folsav 3 mg tabletta
Feltétlenul tajékoztassa kezelGorvosat a jelenleg vagy nemrégiben szedett valamint szedni tervezett
egyéb gyogyszereirol.

Egyéb gyogyszerek egyidejii alkalmazasa megvaltoztathatja a folsav hatését, illetve a folsav is
befolyasolhatja egyéb gydgyszerek hatasat.
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Kulonosen fontos, hogy kezeldorvosa tudjon arrdl, ha On rendszeresen alkoholt fogyaszt, illetve,
ha az aldbbi gyogyszereket szedi:

. kdzponti idegrendszerre hat6 gyodgyszerek (nyugtatok, fenitoin, epilepszia-ellenes
készitmeények);

bizonyos antibiotikumok illetve thc ellenes szerek;

fogamzasgétlok;

folsav-antagonista gyogyszerek;

kolesztiramin (epesavkoto);

bizonyos, metformint tartalmazo, cukorbetegség elleni gyogyszerek.

A készitmeny hatésai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikseges képességekre
Nem all rendelkezésre arra vonatkoz6an adat, hogy a készitmény héatranyosan befolyésolné a
gépjarmivezetéshez és a gépek lizemeltetéséhez sziikséges képessegeket.

Terhesség, szoptatas és termekenyseg )
Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetésége vagy gyermeket szeretne, a
gyogyszer alkalmazésa elétt beszéljen kezeldorvosaval vagy gydgyszerészével.

Terhesség els6 harmadaban a mar eléz6 terhességben el6fordult veléesézarodasi rendellenességek
megel6zésére adhato.
A folsav atjut az anyatejbe, ezért szoptatés idején csak az elény/kockéazat mérlegelése mellett adhato.

A Folsav 3 mg tabletta laktoz-monohidratot tartalmaz
Amennyiben kezeldorvosa korabban mér figyelmeztette Ont, hogy bizonyos cukrokra érzékeny,
keresse fel orvosat, miel6tt elkezdi szedni ezt a gyogyszert.

3. Hogyan kell alkalmazni a Folsav 3 mg tablettat?

Ezt a gydgyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezeléorvosa vagy
gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelelen szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast
illetéen, kérdezze meg kezelGorvosat vagy gyogyszerészét.

Ha az orvos méasképp nem rendeli, szokésos adagja:

- Felnétteknek 4,5-6 mg/nap (1,5 - 2 tabletta) terhességi el6zményben szereplé veldcsézarodasi
rendellenesség megel6zésére.

- Folsavhidnyos megaloblasztos anémia kezelésére naponta 6 mg (2 tabletta) 3-4 honapig,

- Felszivodasi zavarokkal jaro esetekben esetleg sziikség lehet napi 15 mg (5 tabletta) folsav
adagolésara is.

- Krénikus hemolitikus &llapotokban, mint pl. talasszémia, sarldsejtes anémia fennéllasakor a
taplalkozéstdl vagy a hemolizis mértékétol fuiggden szukség lehet naponta, ill. hetente 6 mg
(2 tabletta) folsav adasara.

- Egyes esetekben vesedializalt betegek szdmara is szlikség lehet a folsavhidny megel6zése
érdekében hasonlé dozisban folsav pétlasara.

Ha az eléirtnal tobb Folsav 3 mg tablettat vett be
Azonnal tajékoztassa kezeldorvosat.

Ha elfelejtette bevenni a Folsav 3 mg tablettat

Kdvetkez6 alkalommal ne vegyen be kétszeres adagot, mert ezzel mar nem potolja a kiesett
mennyiséget, viszont a tlladagolas veszélyének tenné ki magat. Folytassa a kezelést az el6irtak
szerint.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gyogyszer alkalmazéaséaval kapcsolatban, kérdezze meg
kezelGorvosat vagy gyogyszerészét.



4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gydgyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatdsokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.

Mellékhatéasok ritkan, féleg nagy adagok alkalmazésa esetén fordulnak el6.

Ezek a kovetkezok lehetnek: étvagytalansag, rossz szajiz, hanyinger, puffadas, fokozott bélgaz
képzodés, alvészavar, izgatottsag, depresszio. Sulyos allergias reakcio (anafilaxias reakcio) is
eléfordulhat, nem ismert gyakorisaggal.

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezelorvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatésra is vonatkozik. A
mellékhatésokat kozvetlenll a hatosag részére is bejelentheti az V. fliggelékben talélhatd
elérhetéségeken keresztil.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tébb informacio alljon
rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazéasaval kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Folsav 3 mg tablettat tarolni?
A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartandd!
15 °C - 30 °C kozott, fénytdl védve, szaraz helyen tarolando.

A dobozon és a buborékcsomagoléson feltuintetett lejarati id6 {Felhasznélhat6} utan ne szedje ezt a
gyogyszert. A lejarati id6 az adott hdnap utolsé napjara vonatkozik.

Semmilyen gydgyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi hulladékba. Kérdezze meg
gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gyogyszereivel. Ezek az intézkedések elésegitik
a kornyezet védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a Folsav 3 mg tabletta?
A készitmény hatéanyaga: 3 mg folsav (folsav-hidrat forméajaban) tablettanként.
Egyéb osszetevék: povidon K25, magnézium-sztearat, talkum, burgonyakeményito,
lakt6z-monohidrat.

Milyen a Folsav 3 mg tabletta killeme és mit tartalmaz a csomagolas?
Killem: sarga szinti, kerek, lapos, metszett éli tabletta.
Csomagolés: 50 db tabletta atlatszé buborékcsomagolasban és dobozban.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja
Bausch Health Ireland Limited

3013 Lake Drive,

Citywest Business Campus,

Dublin 24, D24PPT3

frorszag

Gyart6
ICN Polfa Rzeszow S.A., ul. Przemyslowa 2, 35-959 Rzeszow, Lengyelorszag
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A készitmenyhez kapcsolddo tovabbi kérdéseivel forduljon a forgalomba hozatali engedély
jogosultjanak helyi képviseletéhez:

A forgalomba hozatali engedély jogosultjdnak helyi képviselete:
Bausch Health Magyarorszag Kft.

1134 Budapest, Véci Ut 33.

Tel: +36-1-345-5900

A betegtajékoztatd legutobbi felllvizsgalatanak datuma: 2019. december



